
ヨガ教室で心と体をリ
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教室では 、 初心者から中級者まで幅広いクラスを提供しています。

インストラクク ー は経験豊富で 、 丁寧な指導を心がけています。
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守スケジュ ー ル：月 4 回 毎週火曜 H または木曜 8 10: 40-

※詳しい H 程は裏面を参照ください。

＄参加費： 1 回800 円＋年会費2000 円＋

スポ ー ツ安全保険代 64 歳以下 1850 円 65歳以上 1200 円
※ いかなる理由があっても返金致しません。

-';,j対象：となたでも（お子様連れ可）

●持ち物：クオル、 飲み物、 ヨガマット（貸出もあります）

9 場所：東海学園大学三好キャンパス 5 号館2階

コ講師：豊田ナチュラルヨガ認定インストラクク ー taemi

疇
く問い合わせ先＞

三好ともいきスポ ー ツクラブ事務局
〒470-0207 みよし市福谷町西ノ洞21-233

東悔学園大学三好キャンパス5号館2階
: tomoiki944@gmai1.com 

（メ ー ルでのお問い合わせをお願いいたします。）
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