
健康経営アドバイザー 認定 

 

本学では昨年度から健康経営に取り組んでおり、スポーツ健康科学部 中村ゼミでは、心と体の健康に

ついて考えています。そこで、健康の保持・増進の必要性を伝え、取り組みに必要な情報を提供し、健

康経営の実践へのきっかけを作る普及・推進者である健康経営アドバイザーの e-learning 研修を受

講しました。3 年生全員が健康経営アドバイザーhttps://www.tokyo-cci.or.jp/kenkokeiei-

club/adviser/の認定を受けることができました。 
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